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A maior rede de estudios fithess do mundo agora no Brasil!
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Marca
consolidada
Mundialmente

Nascida na Australia em 2011 a F45 € a franquia de
Studio Fitness Premium que mais cresce do mundo.

Em 2021, a F45 foi eleita a franquia de fithess com
crescimento mais rapido nos EUA. Hoje séo mais de

3200 estudios em mais de 70 paises
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Forca Global
Validada por icones

Quando duas lendas globais decidem apostar na
mesma marca, o mundo presta atencado.

Mark Wahlberg, ator, empresdrio e investidor
estratégico, viu na F45 um modelo de negdcio com
futuro.

David Beckham, icone de performance e estilo de
vida, trouxe a marca ainda mais autoridade e desejo.

Juntos, eles ndo apenas alavancaram o crescimento
global da F45. Eles validaram, com sua reputacado,
que esta e a marca certa, no momento certo. E
agora, no lugar certo: o Brasil.




O que faz a F45
ser diferente?

Enquanto outros vendem equipamentos, nos
entregamos experiéncias. Academias tradicionais
Operam como espacos frios e impessoais.

A F45 € um ecossistema de performance que une
corpo, mente e pertencimento. Um modelo vivo,
din@mico e comprovado, onde cada aluno se sente
parte de algo maior.

E essa fuséio entre tecnologia, metodologia
exclusiva e uma comunidade vibrante que faz a F45
ser mais do que um treino — € um movimento global
pronto para transformar também o seu negodcio.

v Resultados reais.
v, Comunidades ativas.
v Expanséo continua.



O Modelo que
Faltava

Em um mercado carente de inovacdo real, a F45 ndo €
sO uma resposta: € a proxima etapa natural da
evolucdo do fitness. E o Brasil estd mais do que pronto
para viver isso.

Tecnologia, Metodologia, Treinadores,
Comunidade, Inovacdo

v Treinos unicos, nunca repetidos
v 45 min por sessdo

v Guiado por tecnologia interativa
v Inclusivo para todos os niveis

V' Resultados mensurdveis e rdpidos
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Como funciona
uma unidade F45

Uma operacao compacta com impacto Global.

Uma unidade F45 funciona em um espaco medio
de 250 a 300m?, o suficiente para criar uma
experiéncia imersiva, de alta energia e resultado.

Sem necessidade de equipamentos grandes ou
dreas de musculagdo, o layout € otimizado para
performance, fluxo e interacado.

O sistema “plug & play” permite implantar
estudios em locais como shoppings, centros
comerciais, hubs residenciais ou corporativos,
com baixo impacto estrutural e alta eficiéncia
operacional.
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O Modelo de
Negdcio
Leve, Escalavel e Lucrativo

O modelo F45 foi desenhado para entregar alta
rentabilidade com estrutura enxuta.

Sem recepcionistas ociosos, sem dependéncia de
professores multitarefa, sem complexidade de
gestao.

Tudo funciona em sinergia: tecnologia, equipe,
processos e suporte continuo da rede.

O franqueado conta com playbooks prontos,
treinamento e suporte completo, campanhas de
marketing validadas.

Uma operacdo simples, replicavel e com foco
total em resultado.
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Por dentro da
Operacgao

Eficiéncia Operacional, Gestao Inteligente

Cada aula F45 é executada com dois treinadores
por sess@o, suporte digital nas estagoes, playlists
personalizadas e roteiros de treino centralizados.

O aplicativo da marca integra agendamentos,
check-in, CRM e evolucgdo do aluno, tudo em um
so lugar.

A tecnologia da F45 cuida dos detalhes para que o
franqueado cuide do crescimento.

O resultado? Alunos motivados, equipe precisa e
alta retencdo.
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Estrutura completa,
pronta para rodar

O kit de equipamentos entreqgue pela F45 € completo e padronizado,
desenhado para alta performance e durabilidade.
Inclui:

® Pjso emborrachado anti-impacto

e Blue Track para deslocamento funcional

e Anilhas, halteres, kettlebells, caixas pliométricas e cordas

[
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Equipamentos aerdbicos (remos, bicicletas, skierg)
Hacks Funcionais

Tudo isso integrado a identidade visual global da marca, criando
consisténcia e reconhecimento internacional.

Vocé recebe a estrutura ideal para comecgar — sem desperdicio, sem
excesso, e com o melhor do fitness global ao seu alcance.
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Area de treino

Pensada para Performance e Escalabilidade

A drea de treino F45 é precisa, inteligente e projetada
para entregar maxima performance com minimo
espaco.

Com 160 a 180m?, ela comporta confortavelmente até
46 alunos por sessao, organizados em estagoes
funcionais de treino com circulagdo fluida, seguranca
e impacto visual.

Esse layout € eficiente e estrategico. Ele cria um
ambiente vibrante, com proximidade entre treinadores
e alunos, refor¢cando a sensacao de comunidade e
pertencimento que é a marca registrada da F45.

A disposi¢c@o também favorece o uso de tecnologia
integrada: Cada estacdo conta com monitores digitais
sincronizados com os exercicios, o ritmo da aula e o
trilha sonora.



A

Area de treino

Ela € uma ferramenta estratégica de engajamento,
retencao e posicionamento de marca.

A presenca da Blue Track — uma faixa Azul para
deslocamentos e treinos din@micos, se tornou um
simbolo visual global da F45, reforcando a identidade
de marca e funcionalidade.

Ela permite realizar exercicios de agilidade, velocidade
e resisténcia com alto impacto visual e fisico.

Além disso, a metragem compacta permite que o
estudio seja instalado em ambientes de alto fluxo
urbano, como:

e Shoppings centers

® Hubs corporativos ou residenciais

e Térreos comerciais de edificios

e Centros de bem-estar e lifestyle



A Tecnologia por tras
da Performance

Onde ciéncia encontra o movimento

A F45 TV transforma cada treino em uma jornada
imersiva e guiada, com instrugoes visuais em tempo
real, ritmo sincronizado e energia continua do inicio ao
fim.

Por trds de cada segundo, hd inteligéncia de
programacdo, variagdo estratégica e ciéncia do
desempenho. Nenhum treino se repete. Cada sessdo &
otimizada para resultado, evolucdo e engajamento.
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Parceiros
Globais

Mais que Parcerias. Ecossistema de Valor.

Na F45 Training unimos forgas com parceiros
globais oferecendo solucgdes de tecnologia, saude
v e bem-estar.

Juntos oferecemos aos nossos membros bem-estar
além do condicionamento fisico.

O resultado?

v/ Mais retencdo

v/ Maior valor percebido

/ Reforco da autoridade da marca globalmente

’\/Jl Aliancas inteligentes criam experiéncias

completas e fidelizam para além do treino.




De 10 para 15
milhoes

De 2019 a 2024 o numero de alunos saltou de 10 para
15 milhdes

Nunca houve tantos brasileiros malhando. Mas, essa ndo € s6 uma
boa noticia para a Saude. A academia virou uma nova linguagem
social.

Veja o cendrio atual:

Enquanto o PIB cambaleia, o setor fitness avanga com
fome. O numero de academias quase dobrou em cinco anos,
passando de 30 mil para 57 mil unidades.

O faturamento pulou de R$ 11,8 bilhoes para

R$ 17 bilhoes.

A musculatura do mercado cresceu mais do que a dos
proprios alunos.

Fonte: Panorama Setorial Fitness Brasil 2024, da EY
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Um mercado pronto
para mudancga

O Brasil treina. Mas, ainda nao esta satisfeito.

O volume de academias no Brasil ndo se traduz em satisfagdo.
Existe uma demanda real por novas experiéncias de treino que
sejam eficientes, acolhedoras e compativeis com a vida moderna.

Veja o cendrio atual:

40% Mantém alguma rotina de atividade fisica

42% Interrompem os treinos por falta de tempo

28% Evitam academias por néio gostarem do ambiente
tradicional

O que essas pessoas estdao procurando?

v/ Uma solucgdo rdpida, personalizada e com senso de
comunidade.

v Um ambiente estimulante, ndo intimidador.

v'Uma marca que entregue performance sem burocracia.
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o A Hora é Agora

y O Préximo Passo do Fithess no Brasil

O Brasil € 0 2 maior mercado de academias do
mundo, mas ainda carece de modelos premium bem
estruturados. A F45 preenche essa lacuna com um
ecossistema fithness completo, desejado e validado
globalmente.

Mais que uma academia, a F45 é uma plataforma de
transformagdao em saude, estilo de vida e negdcios.

Com um modelo escaldvel, inteligente e pronto para
crescer, a marca chega ao pais no momento certo:
com o bem-estar em alta e o mercado pronto para
inovacao.

Aqui se encontram trés forcas decisivas:
v/ Crescimento de mercado

v Reducéio de risco

v Inovacéo validada globalmente




Modelo de Franquia‘

O Maior Estudio Fithess Funcional do Mundo

Conceito

¢ Marca Global com DNA Premium
e A F45 Training € o maior estudio de treinos funcionais do mundo:
o Presente em mais de 3.200 unidades
o Distribuida por 70+ paises
o Modelo reconhecido por entregar alta performance com alta experiéncia

¢ Metodologia Exclusiva e Eficiente
e Treinos funcionais em formato HIIT (High Intensity Interval Training)
e SessOes de 45 minutos, com rotinas variadas, desafiadoras e cientificamente planejadas
e Equilibrio ideal entre cardio, forca, agilidade e resisténcia

¢ Tecnologia em toda a Jornada
e Desde o agendamento no app até o feedback pds-treino
e Telbes interativos, monitoramento cardiaco (Lionheart), e dados de performance
e Tudo pensado para engajar, medir e evoluir o aluno

¢ Ecossistema de marca com Produtos licenciados
e \Venda de roupas, acessorios e suplementos com identidade F45
e Ampliagdo da experiéncia e reforco do lifestyle da marca



Modelo de Franquia‘

Um Modelo de Franquia que Conecta e Engaja

Diferenciais

¢ 1. Treino como Experiéncia, ndio s6 como exercicio
e Sessdes dinmicas, em grupo, com foco em variedade, intensidade e propdsito.
¢ O aluno n@o malha sozinho: ele sente que faz parte de algo maior.
e Clima de acolhimento e pertencimento que aumenta a retencdo e fidelizagdo.

¢ 2. Senso de Comunidade como Valor Central
e Cultura de apoio mutuo: instrutores, alunos e franqueados se conhecem, se motivam e
evoluem juntos.
e Mais do que treinar, a F45 cria lagos — o treino vira um evento social positivo.

¢ 3. Ecossistema Tecnoldgico Exclusivo
e Lionheart: monitoramento cardiaco em tempo real, com gamificacdo e feedback visual.
e FA5TV: teldes com instrugdes visuais e temporizacdo para execucgdo perfeita dos exercicios.
e F45 Training App: agendamentos, check-ins, desafios e acesso ao ecossistema digital da
marca.
e Fitradio: trilhas sonoras energéticas e exclusivas, adaptadas a intensidade do treino.




Modelo de Franquia‘

Operacdo Compacta, Impacto Maximo

Formato

¢ Area Ideal de Operacdo
e Studios operam entre 250 a 300 m? otimizando espacgo e investimento.
e Area de treino entre 160 a 180 m? preferencialmente retangular e livre de colunas, garantindo
fluidez, seqguranca e aproveitamento total nos circuitos.

¢ Localizagédo Estratégica
e Foco emruas de fluxo, avenidas principais ou shopping centers.
* Presenca em bairros residenciais de alto padrdo com acesso facilitado.
e Preferéncia por locais com proximidade a estacionamentos, mercados e centros de
conveniéncia, gerando praticidade para o aluno.

¢ Publico-Alvo
e Consumidores das classes A e B, com perfil:
o Valorizagdo de marca e experiéncia
o |Interesse em saude, performance e comunidade
o Dispostos a investir em qualidade e resultados



Modelo de Franquia‘

A Estrutura Leve, Treinamento Forte
Equipe F45

JJJJ

¢+ Time Operacional Enxuto e Estratégico
e Equipe padrdo com 8 pessoas, composta por:
o Franqueado ou Gerente
o Lead Head Coach (lider técnico e cultural)
o Coaches (Instrutores)
o Estagidrios (apoio e formagdo continua)

¢ Formacgao padronizada pela Metodologia F45
¢ Todos os membros passam por treinamento oficial da marca
e A metodologia F45 garante uniformidade na entrega da experiéncia, independentemente do
coach

¢ Independéncia Técnica pelo Pack Tecnologico
e A ciéncia do movimento e a estrutura dos treinos ja vém prontas no sistema F45
e O coach ndo precisa criar aulas — ele executa, motiva e conecta
® Reducdo da dependéncia de talentos individuais e maior consisténcia operacional



Modelo de Franquia‘

Indicadores do Modelo de Franquia F45

Financials

¢ Investimento Inicial
e Estimadoem R$ 1.100.000
e |nclui estrutura fisica, equipamentos, tecnologia e capital de giro
e Taxa de Franquia: US$ 40.000

¢ Receita Média estimada
e Faturomento mensal: R$ 240.000 a RS 340.000
o Com base em 360 alunos ativos
o Ticket médio: R$ 680/més
e Produtos licenciados: R$ 5.000/més adicionais

¢ Capacidade e Ponto de Equilibrio
e Breakeven operacional: cerca de 120 alunos ativos
e Capacidade média por turma: 45 a 52 alunos por class

¢ Custos e Retorno
e Royalties: 12% sobre o faturamento bruto
e Lucro liquido estimado: 30% a 34%
e Payback médio: ~18 meses
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